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Hva er viktig i valpefoér?

Valpeperioden er en av de mest naeringskrevende fasene i hundens
liv. Valpen skal vokse, utvikle skjelett og tenner, bygge muskler og
organer, utvikle hjerne og nervesystem, og samtidig ha et
immunsystem og en fordgyelse som fungerer godt.

Derfor trenger valper et for som er mer naeringstett enn vanlig
voksenfor. Behovet for energi, protein, fett og kalsium er hgyere hos

valper enn hos voksne hunder.

Et godt valpefér handler likevel ikke bare om “mest mulig naering”. Det
handler om riktig balanse.



Valper har sma mager, men hayt behov for energi og naeringsstoffer. Derfor
bgr valpefor veere relativt energitett og lett a spise nok av.

Ferskfor og rafér har ofte lavere kcal per kg fordi de inneholder mer vaeske.

Fortype Typisk energiinnhold

Terrfér [ luftterket for Heyere kcal/kg

Lavere kcal/kg pé& grunn av

Ferskfor [ rafor Ver e

Lavere kcal/kg pé& grunn av

Vatfor vanninnhold

Det viktigste er ikke bare hvor mange kalorier féret har, men at valpen klarer &
spise nok til & dekke behovet sitt uten & matte spise enorme mengder.



Valper trenger naeringstett mat
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< VISSTEDU..

@ Visste du at hundens behov for voeske
dekkes gjennom tre ulike kilder — og at
vann fra maten faktisk har en helt egen

\ fysiologisk betydning?

\

Vann som er naturlig bundet i maten absorberes langsommere
sammen med nceringsstoffene i tarmen. Det bidrar til jevnere
hydrering, statter transport av nceringsstoffer til cellene og kan
redusere belastningen pd nyrene ved & gi mindre konsentrert urin.

Fersk mat og r&fér inneholder vanligvis rundt 70-80 % vann, mens
terrfér inneholder 7-10 %. Det betyr at hunder som spiser torrfér er
langt mer avhengige av & kompensere med drikkevann ved siden av
madiltidet.

For valper er dette ekstra viktig. De har hayere vaeskeomsetning enn

voksne hunder, smé& mager og rask vekst. Derfor kan tilgang pd voeske
gjennom maten vecere en undervurdert del av et godt valpekosthold.



En valp skal vokse jevnt, men ikke for raskt.
Dette er spesielt viktig for store- og ekstra store raser.

Valpen bgr veere:
¢ slank, men ikke mager
e igodt hold, men ikke rund og tung

For mye for kan gi for rask vektgkning. Det kan belaste skjelett
og ledd, spesielt hos store raser.

Alder Praktisk foringsrutine
2-6 mdneder Ca. 3-4 mdltider per dag
6 mdneder-voksen Ca. 2 mdiltider per dag

Fri tilgang p& mat ber unngds, scerlig hos store og ekstra store raser. Mange
valper regulerer ikke matinntaket godt nok nar maten alltid star fremme.



Ca:P betyr forholdet mellom kalsium og fosfor.

Kalsium og fosfor er viktige for utvikling av:
o skjelett
e tenner
e ledd
e normal vekst

Et valpefor bar ha mer kalsium enn fosfor, men ikke for mye. Derfor ser vi
pa forholdet mellom disse to mineralene. Sma og store raser har ulike behov
i vekstperioden. Sma raser vokser raskt og har kortere vekstperiode. Store
raser vokser over lengre tid, og skjelettet er mer utsatt dersom
mineralbalansen eller energiinntaket blir feil.

Gruppe Hva som er viktig

Nok kalsium og fosfor til rask vekst, taler vanligvis

Sma raser . .
litt sterre variasjon

Trenger kontrollert mineralbalanse og jevn vekst;

st i 5 i
oreraser ber ikke f& for mye kalsium

Ekstra store Ekstra falsomme for rask vekst og hayt
raser kalsiuminntak




Hva ser vi etter i denne guiden?
| denne guiden vurderer vi om Ca:P-forholdet er:

Vurdering Hva det betyr
Balansert Ligger innenfor anbefalte retningslinjer
Lavt Noermer seg 11 eller under
Hoyt Ligger i @vre del av omradet
Best for store raser Moderat Ca:P, gjerne rundt 1,1-1,4:1
o Kan ha litt sterre slingringsmonn, men bgr
Best for smd raser
fortsatt veere balansert

Med andre ord: Ca:P-forholdet kan hjelpe oss a vurdere om foret passer
best til sma- og mellomstore raser, eller store og ekstra store raser

Konklusjon: Ca:P-forholdet er viktig for alle valper, men det er ekstra viktig for store og gigantiske raser,
fordi feil mineralbalanse og for rask vekst kan oke belastningen pd skjelett og ledd.



Omega-6 og omega-3 er essensielle fettsyrer. Det betyr at hunden trenger dem,
men ikke kan lage nok selv. De ma derfor komme fra maten.

De pavirker blant annet:

¢ hud og pels

e immunforsvar
* betennelse

¢ hjerneutvikling
® syn

* nervesystem

Mange kommersielle for inneholder mye omega-6 og lite omega-3.
Dette kan bidra til a fremme betennelser i kroppen. Derfor er det ofte lurt a gi
ekstra omega-3 i form av tilskudd.

Gruppe Typiske kilder Rolle

Kyllingfett, planteoljer, Hud, pels, vekst,

Omega-6 Tl i ) reproc!ukSJon,
inflammasjonsrespons
s e - Hjerne, syn, nervesystem,
Omega-3 Fisk, fiskeolje, krill, alger, hud, ledd og

rennleppemuslin . )
9 PP 9 inflammasjonsrespons




Et godt valpefor bgr farst og fremst gi nok protein og fett av god
kvalitet. Karbohydrater kan brukes som energikilde, men valper har ikke
et ernzeringsmessig behov for karbohydrater. Derfor vurderer vi det
som positivt nar et for har lavt eller moderat karbohydratniva, sa lenge
resten av naeringsinnholdet er balansert.

Proteiner

Proteiner er ngdvendig for normal vekst og utvikling. Valper bruker
protein som byggesteiner til blant annet muskler, organer, hud, pels,
enzymer, hormoner og immunforsvar.

For hundeeiere er det viktig & forsta at proteinprosenten (%) alene ikke
forteller hele historien. Et for kan ha hgy proteinprosent, men proteinet
ma ogsa veere av god kvalitet og komme fra ravarer hunden kan fordgye
og utnytte godt. Mange tgrrfér i dag bruker planteproteiner, typisk fra
belgfrukter (erter, linser, ect).

Animalske proteinkilder som kjatt, fisk, egg og organer har hgy biologisk
verdi og hay biotilgjengelighet. Det betyr at de inneholder en god
sammensetning av essensielle aminosyrer, og at hunden lettere kan
fordaye, absorbere og bruke proteinet. Planteproteiner kan ogsa bidra
med protein, men har ofte lavere biotilgjengelighet og en mindre
komplett aminosyreprofil sammenlignet med animalske kilder.



Fett

Fett er en viktig energikilde for valper. Fett gir ca. 9 kcal per gram, mens
protein og karbohydrater gir ca. 4 kcal per gram. Det betyr at fett gir
over dobbelt sa mye energi per gram, noe som gjar det spesielt nyttig i
valpefor fordi valper har hgyt energibehov og relativt sma mager.
Samtidig er kvaliteten pa fettet og fettsyrebalansen viktig.

Gode fettkilder i valpefor er ferske og tydelige animalske fettkilder som
bidrar med naturlige fettsyrer og gjerne DHA og EPA.

Karbohydrater

Mange tarrfor inneholder mye karbohydrater fordi stivelse er ngvendig
for & binde kulene sammen. Det betyr ikke automatisk at foret er darlig,
men det er verdt 8 merke seg at et hgyt karbohydratniva ofte betyr at
en starre del av foret bestar av stivelsesrike ingredienser.

| denne guiden gir vi pluss til for med lavt eller moderat
karbohydratniva. Dette er fordi valper ikke trenger store mengder
stivelse, i tillegg til at et lavere karbohydratniva ofte betyr at mer av
energien kommer fra proteiner og fett.



Del 1
Hvordan regne ut %

karbohydrater?

Mange hundeeiere blir overrasket over at karbohydrater ofte ikke star
oppgitt pa forsekken.

Dette er fordi karbohydrater ikke regnes som et essensielt naeringsstoff for
hunder pa samme mate som protein, fett, vitaminer og mineraler. Derfor ma

vi regne ut innholdet manuelt.

Du regner slik:
100 - protein - fett - fiber - aske - fukt = karbohydrater %

Eksempel: Nceringsstoff Verdi
Protein 30 %
Fett 20 %
Fiber 3%
Aske 7%
Fukt 8%
Da regner vi:

100-30-20-3-7-8=32
Karbohydratnivaet er da cirka: 32 %






Topp 10 -

vurderingskriterier

Alle forene i denne listen er fullfor. Det betyr at de er formulert for & dekke
hundens daglige behov for nzeringsstoffer, og skal dekke kravene for

fullverdig ernaering.

Listen handler derfor ikke om a avgjere om et for er “godkjent” eller “ikke
godkjent” som fullfor. | stedet sammenligner vi forene ut fra noen
ngkkelpunkter som er spesielt relevante for valper.

Vurderingskriterier

Hva vi ser etter

Ca:P-forhold

Balanse mellom kalsium og fosfor. Passer
foret til sma eller store raser?

Omega-6:0mega-3

Lavt/moderat forhold.

Karbohydratnivé

Mye eller lite

Ingredienser

Tydelige animalske révarer,
kjott/fisk/egg/organer, lite fyllstoff




Vom Puppy

Ca:P:1,33:1

Energi: 2080 kcal/kg

Passer til: Sma- og store raser
Karbohydrater: 0%

Pris: 50kr/kg

Mush Puppy Lilla og Isbla

Ca:P:1,63:10g1,71:1

Energi: 2090 kcal/kg og 1990 kcal/kg
Passer til: Sma- og mellomstore (Ca:P-forholdet ligger i @vre del av skalaen,
og derfor ville jeg personlig valgt et mer moderat alternativ til store/ekstra
store raser i tidlig vekstfase)
Karbohydrater: 0%

Pris: 70-100kr/kg

SundHundMat Elite

Ca:P:1,28:1

Energi: 2070 kcal/kg

Passer til: Sma- og store raser
Karbohydrater: 0%

Pris: 109kr/kg




Pala Complete Food for all Life stages

Ca:P:1,13:1 =
Energi: 4949 kcal/kg © ,.?
Passer til: Sma- og store raser g P al;
Karbohydrater: 4,9% ®

Pris: 549kr/kg
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Mr. Bones DRY Barf

Ca:P:1,2:1

Energi: 6180 kcal/kg

Passer til: Sma- og store raser
Karbohydrater: 2-5%

Pris: 466kr/kg

Merk: Dette er ekstremt energitette fér, som betyr at valpen fdr i seg
mye neering i en liten porsjon. Veer naye med férmengden



Torrfor
Farmina N&D Pumpkin Dog Lamb & Blueberry Puppy

Ca:P:1,21:1

Energi: 4139 kcal/kg

Passer til: Sma- og store raser
Karbohydrater: 30,4%

Pris: 100kr/kg
Produksjonsmetode: Ekstrudert

Essential Foods Beginning Nautcial Edition +
The Beginning

Ca:P:1,08:1+1,23:1

Energi: 3920 kcal/kg

Passer til: Sma- og store raser
Karbohydrater: 34,5% + 24% f . Je =g
Pris: 120kr/kg
Produksjonsmetode: Ekstrudert

Markus Muhle Junior

Ca:P:1,21:1

Energi: 3750 kcal/kg

Passer til: Mellom- og store raser
Karbohydrater: 41,9%

Pris: 54kr/kg
Produksjonsmetode: Kaldpresset
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Denne topp 10-listen vurderer valpefér ut fra noen enkle og viktige
kriterier, men god ernaering handler om mer enn a velge ett merke eller én
type for.

Et fullfér kan veere en god base, men det er ofte det du gjar i tillegg som
virkelig kan lgfte hundens helse over tid.

e Hyva sier forskning om sammenhengen mellom valpens kosthold og
helse senere i livet?

e Hvordan sikrer du god tannhelse?

¢ Huyvilke tilskudd kan vaere nyttige - og hvilke bar du veere forsiktig med?

¢ Hyvilke toppere passer best til valper?

¢ Hvordan stgtter du tarmhelse og et robust mikrobiom?

¢ Hva er de vanligste feilene nye valpeeiere gjor?

Dette og mye mer, far du svar pa i webinaret “Ny valp”,
torsdag 11. juni kl. 19:00!



EVIGHETSHUNDEN.NO
POTENORD.NO

NY VALP!
WEBINAR

TORSDAG KL. 19:00
11 JUNI 2026 499 NOK

Med Evighetshunden
og PoteNord

Praktisk og teoretisk kunnskap for en best mulig
start sammen med valpen din.

30 MIN ERNAERING
30 MIN ATFERD 0G
SOSIALISERING

Sikre deg billett her:

https://fb.me /e /7221LK5e6p



Vil du lsere mer?

59 min foredrag 36 min foredrag

HUND 06
e - -
Hund o9 IN'YGGEBEIN
erngering [
: . | <o i l |i .
Hund og emnaering (intro-foredrag) Hund og tyggebein
299 199
En grondigirnloring i srmasing dor hundes Lasr om hundans. 1 dhaite bema-welbeanet var W naereene D eordor iypgekain er
st oy aramingibriclog, whe iy, oo e vikeigg for hunclens balue, bva fonkning sier om ben og tarnhlse,
gredendane, fomkning. tibludd, konkrate 1ps o e mart Pvcrcden rechaate Fodo of welpe fiktig ben 1l de hund
Gy et be g e e
"D e inspirerands b bheve pi”" *Lekeor valdey godt hemvitring ol {onkning'
*Dat or tycelig ot du kan tagatafien® “Ayls & vakig mieg”
ke Lanita rmyw jog ikke visite” ** Supsert mad indo og statnsikken vl informatnl*
“Likin det om ngrederaaplting og ioppere® D v sh oty b et e morme b e b lalge med”
"Vl informatit fseedrag, for nbegyrran og erfame® “Bra mad gpesifit brva som er braddikg for tannaceint*
Tk i mad forsn gL "Spannends genscmgung i lonknng Likte shi®
“ At var welchg ireraxaant ng nyitig* **Kgrkrata tips om heilos bain man kan brukes*

“Oipplirvar 5t du kss sviset myal®

“Kjmee infoemativt og Lmrerikt

Kjop tilgang her:

https://www.evighetshunden.no/pricing-plans/list#anchors-mk5dy4sql



https://www.evighetshunden.no/pricing-plans/list#anchors-mk5dy4sq1

RABATTER

Peludoslo.no <

KODE: Evighetshunden10 (10%)
Farmina, godbiter, leker, tilskudd, hundeutstyr

Hundepappa.no

KODE: Evighetshunden <
(fa med en ekstra gave nar du bestiller!)

Pala, Mr. Bones, toppere, godbiter, leker, tilskudd,
hundeutstyr

Labboglyng.no
KODE: Evighetshunden10 (10%)
Vakre halsband med brodering av hundens navn

Aussideluxe.com
KODE: Evighetshunden (15%)
Handlagde slgyfer, matskaler, m.m

KodasKitchen.com/Evighetshundens Kjgkken

Kode: VALP20 (20%)

Oppskrifter pa hjemmelaget hundemat, medlemsforum, egen Al
Merk: tilbudet gjelder arsabbonent til 2999NOK



http://peludoslo.no/
http://hundepappa.no/?aff=3
http://labboglyng.no/
https://aussiedeluxe.com/
http://kodaskitchen.com/

*“STARTPAKKE

Tilskuddene du trenger samlet i en pakke!
Les mer her



https://homecooked.furry-fitness.com/nb/supplements

Kontakt

E-post
kontakt@evighetshunden.no

evighetshunden.no
kodaskitchen.com
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